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AJUSTE DIRETO N.2 8238-A/2022

AQUISICAO DE PRESTAGAO DE SERVICOS PARA FORNECIMENTO DE REFEICOES CONFECIONADAS

CADERNO DE ENCARGOS
DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.2

OBJETO
O presente Caderno de Encargos tem por objeto a Aquisicao de Prestagdo de Servigos para Fornecimento de
Refeigbes Confecionadas, para o Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E. (HDFF, EPE), sito na Gala, 3094-
001 Figueira da Foz, conforme especificagdes definidas no presente Caderno de Encargos, no Anexo A.

Artigo 2.2
ENTIDADE ADJUDICANTE

A entidade adjudicante é o Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E., abreviadamente designada por HDFF,
EPE, sito na Rua do Hospital, Gala, 3094-001 Figueira da Foz, com o n.2 telefone (00351) 233 402 000, fax
(00351) 233 431 268, correio eletronico concursos@hdfigueira.min-saude.pt relativo ao Servico de
Aprovisionamento, responsavel pelo presente Concurso e endereco de plataforma eletrénica www.acingov.pt.

Artigo 3.2
Fundamento para escolha do procedimento

1. A Prestacdo de Servicos para Fornecimento de Refeicdes Confecionadas, é fundamental para assegurar a
alimentagdo dos funciondrios, utentes do Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE.

2. Atendendo ao valor estimado, e de acordo com o estipulado no artigo 38.2 do CCP e de acordo com os
termos da regra geral de escolha de procedimento (prevista nos artigos 182 a 212 do CCP), propGe-se a
adocdo de Concurso Publico, de acordo com o versado na alinea a) do n.2 1 do artigo 20.2 do CCP.

Artigo 3.2

CONTRATO
1. O contrato é celebrado por escrito, nos termos do disposto no Cédigo dos Contratos Publicos e é composto
pelo respetivo clausulado contratual e seus anexos.
2. Na interpretacdo e execuc¢do do contrato devem observar-se, para além de todas as normas legais e
regulamentares aplicaveis:
a) Os suprimentos dos erros e das omisses do Caderno de Encargos identificados pelos concorrentes, e
expressamente aceites pelo érgdo competente para a decisdo de contratar;
b) Os esclarecimentos e as retificacGes relativos ao Caderno de Encargos;
c) O presente Caderno de Encargos;
d) A proposta adjudicada;
e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatério.
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3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva prevaléncia é
determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no ponto 2., e o clausulado do contrato e seus anexos,
prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.¢
do Cddigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse
mesmo diploma legal.

5. Sem prejuizo do disposto em outros documentos relevantes, a interpretacao e execucao do Contrato devem
ser sempre orientadas de forma a assegurar a celeridade, a eficiéncia e a eficacia da execugdo do contrato.

Artigo 4.2

PRAZO DE VIGENCIA DO CONTRATO
1. O contrato é celebrado por 10 dias.

OBRIGAGOES CONTRATUAIS
OBRIGAGOES DO FORNECEDOR
Artigo 5.2

OBRIGAGOES PRINCIPAIS DO FORNECEDOR
1. Sem prejuizo de outras obrigagcGes previstas na legisla¢ao aplicavel, no presente Caderno de Encargos ou nas
clausulas contratuais, decorrem para o fornecedor as seguintes obrigagdes principais:
a) Obrigacdo da comercializagdo conforme os procedimentos técnicos e as condi¢gdes de qualidade a que sdo
legalmente obrigados;
b) Obriga¢do de continuidade de prestagdo de servigo, durante o prazo de vigéncia do contrato;
c) Cumprir os requisitos e respeitar o disposto no presente Caderno de Encargos e respetivo Programa de
Concurso.

Artigo 6.2

PLATAFORMA INFORMATICA PARA GESTAO REFEICOES
1. O HDFF, EPE funciona através de uma plataforma de gestdo de refei¢Ges que permite recolher e tratar os
pedidos nos servicos, contemplando a utilizacdo por parte do fornecedor.
Assim, o concorrente obriga-se a utilizar a plataforma informatica de gestdo de refei¢des fornecida pelo HDFF,
EPE para as seguintes funcionalidades:
a) Acesso a pedidos de refeicdes para doentes;
b) Registo das refei¢des confecionadas e expedidas para os servigos requisitantes;
c) A faturagdo sera feita com base nos registos mensais existentes.
2. Para a utilizagcdo desta plataforma o HDFF, EPE fornecera um PC com a solucdo instalada, configurada para
imprimir etiquetas para identificacdo das dietas e suplementos alimentares.
3. A impressdao de etiquetas, listagens e mapas de controlo, distribuicdo e contabilizacdo de refei¢Ges e
suplementos alimentares sera da responsabilidade do fornecedor.
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4. Caso o concorrente deseje ter mais pontos de interacdo com o sistema, o hardware necessario para tal, serd
da sua inteira responsabilidade.

Artigo 7.2

PRECOS
1. Os precos unitarios das refeicdes, dos complementos e suplementos alimentares devem ser apresentados
no modelo que consta no Formulario da Proposta (Anexo B em Excel).
2. A proposta mencionara expressamente a ndo inclusdo do imposto sobre o valor acrescentado (IVA) e que ao
preco total acrescera aquele imposto a taxa legal em vigor.
3. O preco da venda da refeicdo completa a fornecer no refeitdrio - constituida por prato de carne ou peixe,
sopa, pao, fruta ou doce e salada variada servida em buffet - tera como limite maximo o valor determinado
pela Portaria do Ministério das Financas que define o preco de venda das refei¢cdes a fornecer nos refeitdrios
dos servicos e organismos da Administracdo Publica.
4. Os pregos serdo considerados validos para todo o periodo de vigéncia do contrato.

Artigo 8.2

FATURACAO
1. O numero de refei¢Bes a faturar coincide com o resultado do ndmero de refeigdes efetivamente fornecidas
A0S servigos.
2. Sobre a faturagdo mensal incidird o IVA a taxa legal em vigor.

Artigo 9.2

OBJETO DO DEVER DE SIGILO

1. O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informagao e documentacao, técnica e ndo técnica, comercial
ou outra, relativa ao do HDFF, EPE, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execug¢do
do contrato.

2. Alinformacdo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a terceiros, nem
objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a execuc¢do
do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto, a informac¢do e a documentagdo que fossem comprovadamente do
dominio publico a data da respetiva obtengao pelo fornecedor ou que este seja legalmente obrigado a revelar,
por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades
administrativas competentes.

OBRIGACOES DO HDFF, EPE
Artigo 10.2
PRECO CONTRATUAL E PREGO BASE

1. Nos termos do previsto no artigo 47.2 do CCP, indica-se como preco base do concurso o valor de 14.524.20
€ (catorze mil, quinhentos e vinte e quatro euros e vinte céntimos), acrescido de IVA a taxa legal em vigor.
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2. O prego base foi aferido através de consulta preliminar ao mercado.

3. Nos termos da alinea a) do artigo 47.2 do Cédigo dos Contratos Publicos ndo sdo consideradas as propostas
superiores ao Preco Base.

4. Pela aquisicao dos servicos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obrigacdes
constantes das pecas que compdem o presente procedimento, o Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E.
deve pagar ao prestador de servicos o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal
em vigor, se este for legalmente devido.

5. Os precos referidos incluem todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo esteja
expressamente atribuida ao HDFF, EPE.

Artigo 11.2

CONDICOES E PRAZOS DE PAGAMENTO
1. A quantia devida pelo HDFF, EPE deve ser paga no prazo de 60 (sessenta) dias apds a rececdo das respetivas
faturas.
2. As faturas serdo emitidas em fung¢do e na proporc¢ao dos servicos apds confirmacao pelo HDFF,EPE.
3. Em caso de discordancia por parte do HDFF, EPE, quanto aos valores indicados nas faturas, deve este
comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando o fornecedor obrigado a prestar os
esclarecimentos necessarios ou proceder a emissdo de nova fatura corrigida.

4. O HDFF,EPE ndo pagara os servicos sem prévia nota de encomenda/nimero de compromisso.

5. Todas as faturas deverdo indicar o nimero da nota de encomenda, ou respetiva requisicdo de servicos que
respeitam.

6. Aceitam-se prazos de pagamento alternativos com apresentacdo de descontos financeiros.

PENALIDADES CONTRATUAIS
Artigo 12.2
INCUMPRIMENTO

1. Em caso de incumprimento do estipulado nos presentes artigos, o HDFF, EPE, notificara o fornecedor para
que, no prazo de 48 horas, corrija a situacao detetada.

2. O incumprimento grave e reiterado das normas constante deste documento, podera constituir fundamento
para a rescisao imediata do contrato, com perda da caugao e sem direito a indemnizacao, independentemente
de demais a¢Oes previstas na lei e de outros procedimentos que o HDFF, EPE julgue dever adotar.

Artigo 13.2
SANCOES POR INCUMPRIMENTO
1. O incumprimento dos requisitos técnicos e funcionais minimos de fornecimento determina a aplicagdo das
penalizacdes definidas no Anexo H ao fornecedor.
2. Nos casos em que, injustificadamente, o fornecedor recuse efetuar o fornecimento, ou se atrase no seu
fornecimento, ou ainda, ndo substitua, em devido tempo, os produtos rejeitados, devera aplicar-se,
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independentemente de outras previstas neste contrato ou impostas pela lei geral, o seguinte regime de
penalidades:

a) O HDFF, EPE poderd, em caso de necessidade, adquirir a outros fornecedores os produtos/bens em falta,
ficando a eventual diferenca de precos a cargo do fornecedor faltoso;

b) Os pagamentos previstos na alinea anterior poderao ser satisfeitos por desconto em faturas ainda nao pagas
ou por levantamento parcial da caugao.

Artigo 14.2
SUSPENSAO DE FORNECIMENTO

Sempre que se verifigue uma suspensao parcial ou tempordria por razbes imputdveis ao fornecedor, este
indemnizara o HDFF, EPE, no valor correspondente a todos os encargos decorrentes da situacgdo.

Artigo 15.2
FORGA MAIOR

1. Nenhuma das Partes incorrerd em responsabilidade se, por caso fortuito ou de forca maior, for impedido de
cumprir as obrigacdes assumidas no contrato.

2. Nenhuma das Partes incorrerd em qualquer obrigacdo de indemnizar, compensar ou ressarcir a outra por
guaisquer prejuizos incorridos ou a incorrer para cumprimento das suas obrigacdes contratuais por forca de
caso fortuito ou de forga maior.

3. Para os efeitos dos niumeros anteriores, considera-se caso de for¢a maior o facto praticado por terceiro pelo
qual a Parte ndo seja responsdavel, direta ou indiretamente, ou que, para a sua verificagdo, ndo tenha
comprovadamente contribuido, bem como qualquer facto natural, situagao imprevisivel ou inevitavel cujos
efeitos se produzam independentemente da vontade ou das circunstancias pessoais das Partes,
nomeadamente:

a) Atos de guerra ou de subversao;

b) Epidemias;

c) Ciclones;

d) Tremores de terra, fogo, raios, inundagGes que afetem as instalagGes ou a capacidade produtiva das Partes;
e) Greves gerais ou sectoriais que impliquem quebra total da capacidade produtiva das Partes.

4. A Parte que invocar casos fortuitos ou de forga maior que impecam o cumprimento total ou parcial do
contrato ou que impliquem atrasos ou prejuizos na execu¢ao do contrato ou o agravamento do seu custo deve
comunicar e justificar tais situacGes a outra parte, indicando o prazo previsivel para o restabelecimento da
situagao.

5. O adjudicatario deve, no prazo de cinco dias de calenddrio a contar do conhecimento da ocorréncia, e por
carta registada, notificar a entidade adjudicante da durac¢do previsivel do acontecimento e dos seus efeitos na
execucao do contrato, juntando certificado das entidades competentes que ateste a realidade e exatidao dos
factos alegados e oferecendo prova de, em tempo devido, ter esgotado todos os meios para reduzir ao minimo
0 atraso e 0s prejuizos na execugdo do contrato.
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6. Se o adjudicatdrio ndo puder, por razées que nao lhe sejam imputaveis, apresentar os certificados referidos
no numero anterior dentro do prazo ai previsto, deve apresenta-los logo que possivel, apresentando
igualmente a justificacao para tal atraso.

7.0 incumprimento pelo adjudicatério do disposto nos nimeros anteriores implica a sua responsabilidade pelo
incumprimento das obrigacGes contratuais em causa.

Artigo 16.2

RESOLUGAO POR PARTE DO HDFF, EPE
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato previsto na lei, o HDFF, EPE, pode resolver o
contrato, a titulo sancionatério, logo que se verifique o ndo cumprimento das condi¢des definidas no presente
Caderno de Encargos, ou concretamente, quando ocorram quaisquer das seguintes circunstancias, por razdes
imputaveis ao contratante:
a) O fornecimento se encontre gravemente prejudicado;
b) O incumprimento, ainda que parcial, da obrigatoriedade de prestacdo de servicos;
c) A prética de atos dolosos ou negligentes que alterem o bom fornecimento;
d) A obstrucdo a atuagdo da entidade a quem compete a verificacdo da execucdo da prestacdo de servicos,
guando esta é realizada nos termos do presente Caderno de Encargos;
e) Grave incumprimento das obriga¢des assumidas no contrato bem como em todas as pegas procedimentais
gue dele fazem parte integrante.
2. A decisdo da rescisdo carece de fundamentacdo nos termos da lei geral, devendo constar das notificacGes e
providéncias adotadas para se obter do fornecedor o cumprimento do contrato ou a justificagdo para o seu
incumprimento.
3. A rescisdo do contrato com base nos nimeros 1 e 2 deste artigo determinara a perda do direito a caucdo
prestada e ndo dard lugar a qualquer indemnizagao por parte do HDFF, EPE, independentemente de demais
acOes previstas na lei e de outros procedimentos que o HDFF, EPE julgue dever adotar.
4. O disposto no numero anterior ndo prejudicard o pagamento dos servicos e fornecimentos ja prestados em
conformidade com as condig¢des contratuais definidas.

Artigo 17.2
RESOLUGAO POR PARTE DO FORNECEDOR
1. O fornecedor podera resolver o contrato nas situagdes previstas no n.2 1 do artigo 332.2, do CCP.
2. O direito de resolugdo é exercido por via judicial.
3. A resolugdo do contrato nos termos dos numeros anteriores ndo determina a repeti¢cdo das prestagdes ja
realizadas pelo fornecedor, cessando, porém, todas as obriga¢ées deste ao abrigo do contrato, com excec¢do
daquelas a que se refere o artigo 444.2 do Cédigo dos Contratos Publicos.
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RESOLUCAO DE LITiGIOS
Artigo 18.2
FORO COMPETENTE

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato, fica estipulada a competéncia do Tribunal
Administrativo e Fiscal de Coimbra, com expressa renuncia a qualquer outro.

CAUCAO E SEGUROS
Artigo 19.2

EXECUCAO DA CAUCAO
1. A caucdo prestada para bom e pontual cumprimento das obrigacdes decorrentes do contrato, nos termos
do Programa do Concurso, pode ser executada pelo HDFF, EPE, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou
arbitral, para satisfacdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento defeituoso, incumprimento
definitivo pelo fornecedor das obrigacGes contratuais ou legais, incluindo o pagamento de penalidades, ou
para quaisquer outros efeitos especificamente previstos no contrato ou na lei.
2. A resolucdo do contrato pelo HDFF, EPE ndo impede a execucdo da caugdo, contanto que para isso haja
motivo.
3. A execucado parcial ou total da caugdo referida nos nimeros anteriores constitui o fornecedor na obrigacao
de proceder a sua reposicdo pelo valor existente antes dessa mesma execuc¢ao, no prazo de 10 (dez) dias apds
a notificacdo do HDFF, EPE para esse efeito.
4. A caugdo a que se referem os numeros anteriores é liberada nos termos do artigo 295.2 do Cddigo dos
Contratos Publicos.

Artigo 20.2
SEGUROS
1. E da responsabilidade do fornecedor a cobertura de todos os riscos, através de contratos de seguro.
2. O HDFF, EPE, sempre que entender conveniente, pode exigir prova documental da celebrag¢do dos contratos
de seguro, devendo o fornecedor fornecé-la no prazo estabelecido.

DISPOSICOES FINAIS
Artigo 21.2
SUBCONTRATACAO E CESSAO DA POSICAO CONTRATUAL
1. A subcontratacdo pelo fornecedor e a cessdo da posi¢do contratual dos direitos e obrigacdes decorrentes do
contrato depende da autorizacdo da entidade adjudicante.
2. Para efeitos da autorizagdo prevista no niumero anterior, deve ser apresentada pelo cessiondrio toda a
documentacdo exigida ao adjudicatario no presente Concurso.
3. A entidade adjudicante apreciara, designadamente, se o cessionario ndo se encontra em nenhuma das
situagdes previstas no artigo 55.2 do Cddigo dos Contratos Publicos.
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Artigo 22.2
Deveres de informagao
1. As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboracdao mutua, designadamente no tocante a prestagdo

reciproca de informacdes necessarias a boa execuc¢do do contrato, sem prejuizo dos deveres de informacao
previstos no artigo 290.2 do CCP.

2. Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer circunstancias, constituam
ou nao forca maior, que previsivelmente impecam o cumprimento ou o cumprimento tempestivo de qualquer
uma das suas obrigacodes.

3. No prazo de 10 (dez) dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra do tempo ou
da medida em que previsivelmente sera afetada a execucdo do Contrato.

Artigo 23.2
Avaliacao dos Fornecedores
Fazendo cumprir o Procedimento de Qualidade interno, citamos "PQ.06.4" o qual visa Descrever a avaliacdo e
selecdo de Fornecedores, o circuito de compra de um produto/equipamento, sua rececdo e verificacdo, bem
como, o armazenamento, e conforme deliberagao do Conselho de Administracao do HDFF, EPE, datada de 24
de fevereiro de 2020, com vista a avaliacdo dos Fornecedores Externos, todos os fornecedores serdo avaliados
numa escalade 1 a5, em que 1 é muito mau e 5 muito bom, considerando os seguintes critérios:

Critério a considerar Fornecedor

Qualidade / Competéncia técnica do servigo /
produto

Capacidade de resposta

Cumprimento de prazos

Relagao preco/qualidade do
servico/produto/equipamento

Ser Certificado/

Acreditado

Avaliacdo final (A / NA)

Artigo 24.2
Gestor do contrato

Para acompanhamento do contrato sera designado um gestor de contrato.
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Artigo 25.2

Contagem dos prazos
Salvo disposicdo expressa em contrdrio, os prazos previstos no presente caderno de encargos sdo continuos,
correndo em sabados, domingos e dias feriados, de acordo com o versado no artigo 471-2 do CCP.

Artigo 26.2
Legislagdo Aplicavel
1. O Contrato é regulado pela legislacdo portuguesa.

2.Sem prejuizo de outras leis e regulamentos especialmente aplicdveis, a tudo o que ndo esteja expressamente
previsto ou regulado no presente caderno de encargos e na demais regulamentacdo do concurso e do contrato
aplica-se o regime previsto no Cédigo dos Contratos Publicos.

ANEXO A

ESPECIFICACOES
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1. AmBiTo

Prestacdo de servicos para Fornecimento de Refeicdes Confecionadas para o HDFF, EPE.

2. RESPONSABILIDADES DO FORNECEDOR
No ambito da prestacdo de servicos, compete ao fornecedor:
2.1. Requisitos gerais:

a) Garantir o cumprimento das normas e procedimentos de seguranca no que se refere a atividade de refei¢cdes
confecionadas, bem como deter todas as licencas e certificagdes necessarias ao exercicio da atividade;

b) Garantir o cumprimento das normas e procedimentos de seguranca definidos pelo HDFF, EPE, sendo
diretamente responsavel pelos danos fisicos e materiais que possam advir do eventual incumprimento dos
mesmos;

c) Assegurar a carga e descarga de géneros ou afins e transporte de refeicGes entre a cozinha, os servigos de
internamento e refeitdrio, de acordo com as normas de seguranca alimentar;

e) Garantir o cumprimento de todas as normas em vigor no que se refere ao transporte e armazenamento de
alimentos e refei¢cGes confecionadas;

f) Assegurar a recolha, transporte e despejo de lixos e residuos das atividades associadas ao fornecimento de
refeicGes confecionadas e respetivo encaminhamento para posterior tratamento ou reciclagem;

g) Assegurar o respeito pelas tradi¢ées gastrondmicas locais;

h) Disponibilizar, sempre que solicitado pelo HDFF, EPE, as guias de transporte dos géneros alimentares, faturas
dos seus adjudicatarios relativas a fornecimento de géneros, e outros documentos semelhantes, destinados a
apurar as quantidades fornecidas e a rastreabilidade dos alimentos;

i) Disponibilizar, sempre que solicitado pelo HDFF, EPE, relatdérios ou documentos relativos a auditorias ou
inspecdes no ambito da qualidade, higiene e seguranca alimentar, efetuadas quer pelos seus 6rgdos de
controlo interno, quer por entidades externas;

j) Disponibilizar, sempre que solicitado pelo HDFF, EPE, informagao relativa ao sistema de qualidade que tenha
implementado, incluindo o acesso aos respetivos manuais e documentos semelhantes.

3. TIPO DE REFEICOES

As refei¢es a fornecer incluem, nomeadamente:

a) Alimentacgdo geral, para os doentes internados: pequeno-almogo, almogo, lanche, jantar e ceia;

b) Dieta terapéutica padronizada, para os doentes internados: pequeno-almoco, almocgo, lanche, jantar e ceia;
c) Alimentac¢do conforme prescri¢do dietética individualizada;

d) Complementos e/ou suplementos alimentares;

e) Pequenas refeicdes e/ou suplementos alimentares servidos a doentes no Hospital de Dia, para exames de
longa duracdo, bem como para situacGes analogas que venham a surgir;

f) Ceias para pessoal.
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4. ESTIMATIVA DO VOLUME DE REFEIGOES E SUPLEMENTOS A FORNECER POR ANO

De acordo com o Anexo B do Caderno de Encargos.

5. HORARIO DA DISTRIBUICAO

O fornecedor deve proceder a distribuicdo das refeicdes cumprindo, rigorosamente, os seguintes horarios:

INTERNAMENTO SAIDA DA COZINHA DISTRIBUICAO AOS DOENTES
Pequeno-almogo Até as 08h00min Entre as 08h00min e as 8h30min
Almocgo Até as 12h15min Entre as 12h30min e as 13h00min
Lanche Até as 15h55min Entre as 16h00min e as 16h30min
Jantar Até as 18h45min Entre as 19h00min e as 19h30min
Ceia Entregue conjuntamente com o jantar | Entregue conjuntamente com o jantar

6. DIETAS GERAIS E ESPECIAIS DOS DOENTES

6.1. O fornecedor fica obrigado a preparar, confecionar, transportar e distribuir as refeicdes aos doentes dos
servicos de internamento e Hospitais de Dia, bem como para outros servicos onde sdo servidas pequenas
refeicdes e /ou suplementos, ou possam vir a ser servidas no decurso da prestagdo de servigos.

6.2. A recolha da louga suja nos carros de distribuicdo depois das refei¢cGes servidas, devera ser feita pelo
fornecedor, logo apds o servico de refei¢des ter terminado.

6.3. As dietas gerais e terapéuticas para doentes serdo confecionadas segundo um plano de ementas
estabelecido pelo Responsavel pela Unidade de Nutrigao e Dietética do HDFF, EPE de acordo com a composi¢ao
e o tipo de ementas exemplificadas no Anexo C.

6.4. O HDFF, EPE reserva o direito de nao permitir a inclusdo de alguns tipos de pratos nas ementas destinadas
aos doentes, nomeadamente os exemplificados no Anexo D.

6.5. As dietas terapéuticas personalizadas exigem critérios dietéticos individualizados de acordo com o quadro
clinico do doente. Estas dietas de elevada especificidade ndo sdo possiveis de enquadrar nas formas dietéticas

standardizadas, pelo que, as capita¢es, confe¢Bes e planificagdo de ementas, serdo efetuadas pelos
Nutricionistas do HDFF, EPE.

6.6. O Responsavel pela Unidade de Nutri¢ao e Dietética do HDFF, EPE emitird, mensalmente, e até a penultima
semana de cada més, as ementas destinadas aos Servigos de Internamento.

6.7. O HDFF,EPE, reserva o direito de fornecer dgua engarrafada a entidade fornecedora, que assumird a sua
distribuicdo pelas diversas unidades de internamento, de forma global ou individualizada, conforme indicacado
do Responsavel da Unidade de Nutri¢do e Dietética.

6.8. As refeicBes sdo apresentadas com os seguintes elementos:
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- Tabuleiro isotérmico;

- Taca de sopa em porcelana, com tampa;

- Talheres completos e guardanapo, embrulhado e embalados;
- Pdo embalado;

- Sobremesa embalada.

6.9. As refeicGes modulares, nomeadamente as constituidas por sopa, sdo apresentadas com os seguintes
elementos:

- Tabuleiro;
- Tacga isotérmica;
- Talheres inerentes e guardanapo, embrulhado e embalado;

- Sobremesa embalada.

7.CAPITACOES
7.1. As capitacGes dos géneros deverdo corresponder ao estipulado no Anexo E.

7.2. O fornecedor devera garantir que, depois de cozinhados, os géneros de origem animal ndo sofram perdas,
na respetiva capitagdo, superiores a 30% do peso contratado.

7.3. Nao serd permitida a utilizagdo de restos ou sobras de quaisquer refeicoes na confecdo de outras.

8. COMPLEMENTOS E OUTROS SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O fornecedor devera fornecer os géneros destinados a reforgos e outros suplementos alimentares constantes
da lista do Anexo B, mediante requisicdo devidamente autorizada pela Unidade de Nutricdo e Dietética do
HDFF, EPE.

9. REFEITORIO DO PESSOAL

9.1. Relativamente ao servigo de refeitdrio para pessoal, o fornecedor fica obrigado a executar todas as fungdes
tipicas do fornecimento de alimentagcdo, bem como a limpeza e manutencdo da higiene das instalagoes.

9.2. As refei¢Oes para o pessoal deverdo ser confecionadas segundo um plano de ementas variadas. Entende-
se por ementa variada, a ndo repeticdo de um prato com idéntica composicdo e confecdo, num prazo minimo
de uma semana.

9.3. A composicdo da refeicdo para o refeitdrio deverd observar o disposto no n.2 1 da Portaria n.2 426/78 de
29 de julho.

9.4. As ementas deverdo ser compostas, no minimo, por:
- Trés pratos completos diferentes, incluindo um prato vegetariano;
- Um prato de opcdo, diferente dos trés anteriores;

- Possibilidade de escolha diversificada ao nivel de acompanhamentos, saladas e legumes.
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9.5. Esgotados os pratos do dia, os mesmos serdo substituidos por produtos idénticos, desde que respeitem os
requisitos legalmente fixados.

9.6. O fornecedor devera afixar em lugar bem visivel:
a) As ementas do proéprio dia e de toda a semana;
b) A tabela de precgos dos pratos e dos componentes de refeicdo a que se refere o ponto 9.4.

9.7. O HDFF, EPE admite sistemas de pagamento alternativos, através de cartdes eletrdnicos preparados para
o efeito.

10. Horario de funcionamento do refeitorio

O refeitdrio do pessoal funciona, diariamente, de acordo com o seguinte hordrio:

Refeitorio do Pessoal Abertura da linha de self Encerramento da linha de self
Almogo 12h30min 15h00min
Jantar 19h30min 21h00min

11. CONDICOES DE ACESSO AO REFEITOrio

11.1. O fornecedor devera observar como condi¢do de acesso ao refeitério, que sé podera fornecer refei¢cdes
a pessoal que esteja devidamente identificado ou demonstre, através da exibicao do respetivo cartdo, que sao
trabalhadores deste Hospital. Excetuam-se deste nimero os visitantes dos trabalhadores, quando
acompanhados por estes, bem como prestadores de servigos neste Hospital.

12. CONDICOES DE ACESSO AS INSTALAGOES DO SERVIGCO DE ALIMENTAGCAO

12.1. S6 é permitida a presenca, nas areas deste 'sector', do pessoal da empresa prestadora de servigos e dos
elementos afetos a Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF, EPE, desde que devidamente fardados.

12.2. Todo e qualquer outro pessoal e visitas que se desloquem ao Servico de Alimentagcao terdo
obrigatoriamente de seguir as instrucdes de circulacdo interna, estando-lhes vedado o acesso as diversas areas
de servico, salvo autoriza¢do especial do responsavel pela Unidade de Nutri¢do e Dietética do HDFF, EPE.

13. DISTRIBUICAO DE CEIAS AO PESSOAL

A Unidade de Nutri¢cdo e Dietética do HDFF emitird diariamente a requisicdo do nimero exato de ceias de
pessoal a entidade fornecedora, que garantird a sua distribuicdo pelos diversos servicos de internamento,
devendo obedecer as especificagdes do Anexo F.

14. REQUISITOS DOS FORNECIMENTOS
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14.1. A preparacao e confecao das refeicdes serdao executadas em perfeita conformidade com as condicdes
estabelecidas no presente Caderno de Encargos e demais legislacdao aplicavel.

14.2. As refei¢cGes deverdao ser confecionadas com alimentos em bom estado de higiene sanitaria, de boa

qualidade e de acordo com as normas do HACCP.

14.3. As ementas incorporardo géneros alimenticios de qualidade correspondente a categoria mais elevada
dentro de cada espécie, em quantidades per capita de acordo com o estipulado neste Caderno de Encargos e
nas prescricoes dietéticas dos Nutricionistas da Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF, EPE.

14.4. O adjudicatario deverd apresentar para consumo geral no Hospital, um tipo de pao de mistura de trigo e
centeio, em unidades de 50g, embalados individualmente. Outros tipos de pdo poderdo ser disponibilizados
para consumo, de acordo com a indicacdo da Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF, EPE.

14.5. Durante a vigéncia do contrato é da inteira responsabilidade do fornecedor o fornecimento didrio de
alimentacdo ao Hospital, nos termos do presente Caderno de Encargos, correndo por sua conta e risco a
reparacao de danos e prejuizos emergentes, quer nos casos de intoxicacdo alimentar, quer na falta de
fornecimento de quaisquer refeicGes. Esta responsabilidade abrangerd quaisquer situacdes excecionais,
nomeadamente situacdes de greve dos trabalhadores, dos transportes e/ou outras que possam por em causa
o fornecimento didrio de alimentacéao.

14.6. O HDFF, EPE reserva-se o direito de proceder a recolha de amostras para efeitos de controlo da qualidade.
14.7. Na confegdo das refeicdes ndo é permitido utilizar, entre outros alimentos, os seguintes:

a) Concentrados de carne, peixe, molhos, sopas instantaneas;

b) Bicarbonato de sédio, éleos ou gorduras saturados;

c) Reutilizagdo excessiva de dleos ou gorduras;

e) Todos os produtos alimentares que contenham substéncias e/ou aditivos ndo autorizados pela legislagdo
em vigor.

15. PESSOAL
15.1. O fornecedor fica responsavel pelo cumprimento de todas as obrigacGes relativas a prestacdo e as
condicBes de trabalho do seu pessoal, nos termos da legislagao aplicavel.

15.2. O fornecedor tera de contratar ou fazer destacar dos seus quadros, pessoal para preparacao de géneros,
confecdo, empratamento, transporte, distribuicdo da alimenta¢do, recolha de carros de alimentac¢do dos
servicos, higiene e limpeza do refeitdrio e cozinha.

15.3. Os horarios de pessoal a cargo do fornecedor deverao permitir a prestagao de servico de alimentacdo nas
condicBes e horarios indicados neste Concurso.

15.4. O fornecedor é responsavel por todas as obriga¢des relativas ao seu pessoal, pela disciplina e aptiddo
profissional do mesmo, pela sua formagao em higiene, alimentacao e atendimento, bem como, pela reparacao
de prejuizos por ele causados nas instala¢des, equipamentos e material de terceiros.

15.5. O pessoal deverd observar as regras de higiene individual no decorrer de todas as operac¢des inerentes a
sua atividade e apresentar-se devidamente fardado, de acordo com as exigéncias previstas na legislagdo
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aplicdvel ao pessoal da industria hoteleira, pertencendo as respetivas san¢es e encargos ao fornecedor. A
entrega aos doentes devera ser efetuada com adequada protec¢do do fardamento.

15.6. O fornecedor é obrigado a entregar um mapa de pessoal inerente a prestagdo de servicos ao HDFF, EPE,
com indicagdo expressa das respetivas categorias e competéncias profissionais, em data anterior ao dia do
fornecimento.

15.7. O fornecedor deve garantir que o pessoal afeto ao HDFF, EPE, ndo é alterado sem prévio acordo do
Hospital, podendo este solicitar quaisquer esclarecimentos relativamente ao pessoal de substituicdo, sempre
que for o caso.

15.8. O fornecedor devera facultar ao Responsavel da Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF, EPE cdpia de
todas as fichas de aptiddo, quer as correspondentes ao procedimento de recrutamento, quer as
correspondentes as atualiza¢Oes, do pessoal em fung¢des a tempo parcial ou total no HDFF, EPE.

15.9. O HDFF, EPE reserva o direito de solicitar ao fornecedor a substituicdo de algum elemento do seu quadro
de pessoal, sempre que entender que o mesmo ndo apresente o perfil exigido para o desempenho das suas
funcdes.

15.10. O pessoal devera apresentar-se devidamente identificado.

16. REGIME DE UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES, EQUIPAMENTOS, MATERIAL E PALAMENTA

16.1. Consideram-se instalagdes do Servi¢o de Alimentagdo, a cozinha e suas dependéncias, refeitério,
vestidrios, sanitarios, corredores, despensa e respetivos anexos, bem como a zona de carga e descarga de
produtos.

16.2. A manutencdo e pequenas reparagoes dos equipamentos, bem como as avarias resultantes de utilizacdo
negligente, sdo da responsabilidade do fornecedor.

16.3. E da responsabilidade do fornecedor a conservacdo e renovacdo do equipamento e outro material
colocado a sua disposi¢do, constante do inventario existente na Unidade de Nutri¢do e Dietética, a conferir no
inicio do contrato de prestagdo de servigos.

16.4. Correrd por conta do fornecedor a coloca¢do de todo o equipamento e palamenta, na cozinha e refeitdrio,
bem como a sua manutencao, reparagao e renovacao. A colocacdao do equipamento e outros bens por conta
do fornecedor carece de prévia autorizagdo da Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF, EPE o qual, no
entanto, ndo respondera pelos mesmos em caso de perda ou dano.

16.5. Sempre que a entidade fornecedora ndo proceda, em tempo util, a manutenc¢do, reparagdo ou
substituicdo do equipamento, podera o HDFF, EPE ordenar a reparac¢do, ou adquirir o equipamento necessario,
debitando os encargos dai decorrentes ao fornecedor.

16.6. Findo o contrato, as instala¢des, o equipamento e outro material serdo restituidos ao HDFF, EPE em bom

estado de conservacdo e limpeza, no que se refere a area que ficard sob a inteira responsabilidade do
fornecedor.

16.7. As instalac¢des, o equipamento, o material e palamenta deverdo apresentar-se sempre em boas condi¢des
de higiene, de conservacgao e de funcionamento, nomeadamente a louga de todas as refei¢cdes, que devera ser
lavada imediatamente apods as refeicGes serem servidas, o que sera garantido pelo pessoal do fornecedor,
ficando ainda a seu cargo os gastos com os produtos necessarios para o efeito.
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16.8. Correrd igualmente por conta do fornecedor a limpeza dos carros de distribuicdo de todas as refeicdes,
exaustores, janelas, vidros, azulejos até a altura do teto, das caixas de esgotos existentes no interior e exterior
da cozinha e refeitdrio (pertencentes a atividade da cozinha e refeitério).

16.9. Os consumos de agua, gas, vapor e energia elétrica serdo da responsabilidade do HDFF, EPE.
16.10. Os custos inerentes aos servigos de telefone e internet serao da responsabilidade do fornecedor.
16.11. Periodicamente o hospital fiscalizara:

a) A higiene e limpeza de todas as instalacdes e equipamentos utilizados pelo fornecedor devendo este acatar
as instrucdes do HDFF, EPE relativamente a produtos e métodos;

b) A higiene e asseio dos funciondrios do fornecedor;

c) A existéncia e a eficacia de processos de controlo de vetores (baratas, formigas, ratos, entre outros).

17. VERIFICACAO

Todas as atividades desenvolvidas pelo fornecedor, necessdrias a prestagdo do servico objeto deste Concurso
serdo avaliadas, quantitativa e qualitativamente, com o objetivo de, nomeadamente:

a) Confirmar o numero de refeicGes efetivamente servidas;

b) Comprovar a conformidade dos componentes de cada prato, com as quantidades que se encontram fixadas

no presente Caderno de Encargos;

c) Comprovar a conformidade da qualidade dos géneros e das refeigdes confecionadas, com as especificagdes
legais e contratualmente fixadas.

19. OPERAGOES DE VERIFICACAO

19.1. Todas as operagdes de verificagdo anteriormente referidas serdo exercidas pelo HDFF, EPE ou, caso se
justifique, pelos organismos oficiais ou privados competentes, ndo podendo o fornecedor recusar ou obstruir
essas operacgdes.

19.2. O representante do HDFF, EPE poderd, a qualguer momento e sempre que o entender necessario,
recolher amostras e mandar proceder as andlises, ensaios e provas laboratoriais e, bem assim, promover as
diligéncias necessarias para verificar se se mantém os requisitos exigidos. As amostras serdo sempre tomadas
em triplicado e levardo as indicacdes necessarias a sua identificacdo.

19.3. Todos os encargos com analises, ensaios e provas laboratoriais serdo suportados exclusivamente pelo
fornecedor.

19.4. Em caso de comprovada falta de condi¢Ges qualitativas dos géneros alimentares, e para além da
obrigacao da sua substituicdo por outros em bom estado, o fornecedor ficara sujeito as penaliza¢des previstas
no contrato e/ou outras previstas na legislacdo aplicavel.

20. VERIFICACAO DE DISTRIBUICAO
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20.1. O fornecedor deverd expor, na cozinha e no refeitério, em local bem visivel, os pratos confecionados e
demais componentes da ementa do prdprio dia.

20.2. O HDFF, EPE podera efetuar, no periodo de preparardo e distribuicdo das refei¢cGes, as operacdes de
verificacdo quantitativa e qualitativa que ndo necessitem sendo de um exame sumario.

21. DECISAO APOS VERIFICACAO

21.1. Apds a verificagdo quantitativa e qualitativa das matérias-primas utilizadas ou das ementas
confecionadas, o HDFF, EPE aceitard ou rejeitara, parcial ou totalmente as mesmas.

21.2. Em caso de rejeicdo de géneros ou de uma ementa, o fornecedor deverd proceder a sua substituicao
imediata por produtos idénticos ou sucedaneos em boas condi¢cdes. Os géneros rejeitados nao poderao,
naturalmente, entrar na confecao de outras refeicdes, devendo o fornecedor remové-los de imediato por sua
conta. Se a remocdo nao for efetuada, podera o HDFF, EPE efetua-la a expensas do fornecedor.

21.3. Se a substituicdo prevista no ponto anterior ndo se verificar, o fornecedor indemnizara o HDFF, EPE nas
condicBes estabelecidas para a suspensdo dos fornecimentos.

21.4.Todos os encargos com substituicdo, devolucdo ou destruicdo dos géneros incorporados ou das ementas
rejeitadas serdo suportados exclusivamente pelo fornecedor.

21.5. Quando ndo seja possivel, por motivo imperioso, assegurar a ementa prevista, o fornecedor podera
propor a sua substituicdo, carecendo esta de prévia aprovagdo pela Unidade de Nutrigdo e Dietética do HDFF,
EPE.

22. CONTROLO DA QUALIDADE

22.1. Quando solicitado, o fornecedor obriga-se a facultar a representantes do HDFF, EPE, bem como de
servicos ou organismos com competéncia especifica:

a) A relagdo dos géneros fornecidos num determinado dia;
b) A visita as instalacGes e o exame aos produtos em fase de armazenamento;
c) A possibilidade de assistir a preparagdo e confecdo da alimentagao.

22.2. O exercicio do direito de visita a que alude o ponto anterior, ndo iliba o fornecedor da responsabilidade
pelo fornecimento das refeicdes, nem limita o direito de rejei¢do por parte do HDFF, EPE.

22.3. O fornecedor obriga-se a cumprir o seguinte protocolo de qualidade definido pela Unidade de Nutrigao
e Dietética do HDFF, EPE:

a) Procedimento de verificagdo de conformidade da matéria-prima alimentar, correspondente a todas as
rececOes de géneros alimentares, registado em documento destinado para o efeito — Anexo G;

b) Andlise microbioldgica mensal as refei¢cdes, ao pessoal e superficies inerentes, considerando os seguintes
pardmetros a analisar:

Produtos Alimentares

Analises microbioldgicas:

- Contagem de Enterobacterias;
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- Contagem de Escherichia coli;

- Contagem de Staphylococcus aureus;

- Pesquisa de Salmonella;

- Contagem de Bolores e Leveduras;

- Contagem total de Microorganismos a 30.2 C;
Superficies

- N.2 de UFC/cm?;

Utensilios

- N.2 de UFC/peca;

- Pesquisa de Coliformes totais;

- Pesquisa de Escherichia coli;

Manipuladores

- Contagem total de Microorganismos a 30.2 C;
- Pesquisa de Coliformes totais;

- Pesquisa de Escherichia coli;

- Contagem de Staphylococcus aureus;

Parametros de Vigildncia execional e adicional

Produtos Alimentares

Andlises microbioldgicas:

- Contagem de Escherichia coli;

- Contagem de Staphylococcus aureus;
- Pesquisa de Salmonella;

- Contagem de Clostridium perfringens;

Produtos especificos e Toxi-infecao alimentar

Andlises microbioldgicas:

- Campylobacter jejuni;*

- Yersinia enterocolitica; **

- Vibrio parahaemolyticus;***
- Bacillus cereus;****

- Pesquisa de Listéria monocytogenes;*****

* Analisar em pratos a base de carne nomeadamente aves;

** Analisar em pratos a base de carne nomeadamente porco;
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*** Analisar em pratos a base de camardo ou mariscos (bivalves);
**%* Analisar em pratos confecionados com cereais ou frutos secos (ex. améndoa);
*¥*k%%* Analisar em pratos a base de saladas com vegetais e ervas aromaticas frescas (ex. salsa).

22.4. Os locais e os momentos das colheitas serdo definidos pela Unidade de Nutricdo e Dietética do HDFF,
EPE, devendo o relatdrio com os resultados das andlises ser enviado pelo laboratdrio diretamente a Unidade

de Nutricdo e Dietética.

Caso seja necessdria uma visita as instalagées, poderd fazé-lo, com prévia marcag¢do, agendada através do
email: concursos@hdfigueira.min-saude.pt
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ANEXO B

ESTIMATIVA DO VOLUME DE REFEICOES E SUPLEMENTOS A FORNECER ANUALMENTE

1. REFEICOES:

Pequeno-almogo 1.011
Almocgo 921
Lanche 1.003
Jantar 871

Ceia 1.052
Almocgo de pessoal 214
Jantar de pessoal 181
Ceia de pessoal 526

2. SUPLEMENTOS ALIMENTARES:

Canja (unidade) 5

Caldo de arroz (unidade) 3

Sopa de legumes (unidade) 66
Sopa enriquecida (unidade) 329
Liquida (unidade) 43
Café (1 litro) 23
Cha (1 Litro) 46
Leite (1 litro) 4

Manteiga D.1. 258
Creme vegetal D.I. 14
Doce D.I. 33
Queijo D.1. 90
Aclcar D.I. 112
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Suplementos alimentares Total estimado
Adogante 14
Pdo (50g) 211
Pdo S/ gldten 3
Néctar D.I. 68
Ice tea 88
Sumos 49
Sandes queijo/fiambre/mista (unidade) 5
logurte aroma liquido (unidade) 112
logurte aroma sélido (unidade) 132
logurte magro aroma liquido (unidade) 25
logurte magro aroma sélido (unidade) 151
logurte aroma sem lactose liquido (unidade) 2
logurte aroma sem lactose sélido (unidade) 2
Fruta (unidade) 433
Gelado de dgua (unidade) 71
Gelado de leite simples tipo "mini milk" (unidade) 66
Leite meio gordo/magro simples D.I. 22
Leite achocolatado D.I. 93
Leite meio gordo/magro sem lactose D.I. 1
Bebida vegetal D.I. (arroz, aveia, améndoa, coco, soja) 1
Derivados de bebida vegetal D.I. (consisténcia
creme/pudim) 1
Bolachas tipo Maria D.I. 129
Bolachas dgua e sal D.I. 71
Bolachas sem gluten D.I. 4
Gelatina D.I. 107
Sobremesas lacteas 1
Agua 1,5Lt 1.093
Agua 0,5Lt 30
Suplemento nutricional oral hiperproteico liquido 0
Suplemento nutricional oral hipercalérico liquido 0
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Suplementos alimentares

Total estimado

Suplemento nutricional oral hiperproteico sélido

ANEXO C

COMPOSICAO E TIPOLOGIA DE EMENTAS QUE CONSTITUIRAO AS REFEIGOES PARA OS DOENTES

1. COMPOSICAO DO PEQUENO-ALMOCO E LANCHE:

Género

Opgoes

Leite meio gordo (2dl)

a) Leite sem lactose
d) logurte sélido

g) Bebida vegetal h) Néctar

b) logurte sem lactose

e) Leite achocolatado

c) logurte liquido
f) Pega de fruta

i) Sumo/Ice tea

Café (2dl)

Cha (2dl)

1 P3o (50 gramas)

a) Mistura (com sal)

b) Branco (com/sem sal)

c) Sem gluten (com/sem

sal)

Opgdo 1
d) Bolacha tipo Maria D.I. e) Bolacha 4gua e sal D.1. f) Bolacha s/ gluten D.I.
a) Manteiga sem sal D.I. b) Creme vegetal com sal D.I.
c) Creme vegetal sem sal D.I. d) Doce D.I
1 Manteiga com sal D.I.
e) Marmelada D.I. f) 1 Fatia de queijo
g) Queijo D.I. h) 1 Fatia fiambre
1 AgucarD. I. (4 a 5 gramas) a) Adogante (D.l)
Opgdo 2 Papas Conforme n.2 6 do presente Anexo
a) Adigdo de 2dl de leite meio gordo b) Adigdo de 2dl de leite sem lactose
Opgao 3 Papas de farinha sem gluten
d) Adigdo de 1 iogurte liquido c¢) Adigdo de 2dl de bebida vegetal
Cereais tipo "flocos de milho" a) Adigdo de 2dl de leite meio gordo b) Adigdo de 2dl de leite sem lactose
Opgdo 4
sem gluten (40 gramas) d) Adigdo de 1 iogurte liquido/sélido c) Adigdo de 2dl de bebida vegetal
Opgdo 5 Batidos Conforme n.2 7 do presente Anexo
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2. COMPOSICAO DO ALMOCO E JANTAR:

a) Geral b) Dieta (com sal) b) Dieta (sem sal)
1 Sopa
d) Enriquecida? (c/ ous/sal)  e) Canja (com sal) e) Canja (sem sal)
Dieta geral ou terapéutica? (com ou sem sal) de acordo com o manual de dietas hospitalares da DGS
(opgdes de escolha entre dietas padrdo/dietas terapéuticas/dietas de opgdo individual/dietas de
1 Prato principal textura modificada)

Nota: as saladas, horticolas cozidos e/ou batata cozida devem ser acompanhados de azeite e/ou

vinagre em dose individual (10ml por refeigdo)

a) Mistura/branco (comou  b) Sem gliten (com ou sem sal) c) Fatia de broa (50g)

1 P3o (50 gramas) sem sal)

Substituida por sobremesa doce, 1 vez por semana, de acordo com o indicado pela Unidade de
1 Pega de fruta
Nutricdo e Dietética

1 De acordo com o estabelecido na ementa no n.2 4 deste Anexo

2De acordo com plano de ementas exemplificado no n.2 5 deste Anexo

3. COMPOSICAO DA CEIA:

a) Leite achocolatado (D.I.) b) Leite sem lactose (D.l.) c) 1 logurte liquido

1 D.l. de leite meio gordo
. d) 1 logurte sélido e) Néctar (D.l.) f) 1 Pega de fruta

simples (2dl)

g) Bebida vegetal (D.I.)

a) Tipo Maria b) Agua e sal c) Sem gluten
1D.1. Bolachas f) 1 Pdo sem gliten

d) Araruta e) 1 Pdo (com/sem sal)

(com/sem sal)
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4. EMENTA E COMPOSIGAO DAS SOPAS ENRIQUECIDAS:

Ementa e Composigdo das Sopas Enriquecidas

Dia semana

Almogo

Jantar

Segunda-feira

Batata, cebola, cenoura, nabo e

couve — Enriquecida com Porco

Batata, cebola, alho francés, cenoura e

espinafres — Enriquecida com Peixe

Terca-feira

Batata, cebola, alho, abdbora, nabo,

espinafres — Enriquecida com Vaca

Batata, cebola, nabo, curgete, cenoura e

couve — Enriquecida com Frango

Quarta-feira

Batata, cenoura, nabo, cebola, alho

francés e espinafres — Enriquecida

Batata, abdbora, cebola, alho francés e

couve — Enriquecida com Porco

Frango

com Peixe
. . Batata, cebola, nabo, cenoura e | Batata, cebola, alho francés, cenoura e
Quinta-feira ) ) ) ] )
alface — Enriquecida com Vaca couve — Enriquecida com Peixe
. Batata, cebola, alho, abdbora, nabo, | Batata, abdbora, cebola, alho francés e
Sexta-feira ) ) ) ) )
espinafres — Enriquecida com Frango | couve — Enriquecida com Porco
Batata, cenoura, nabo, cebola, | Batata, cebola, nabo, cenoura e
Sabado curgete e alface — Enriquecida com | espinafres — Enriquecida com Vaca
Peixe
Batata, cebola, alho, abdbora, nabo e | Batata, cenoura, cebola, curgete e
Domingo couve) espinafres — Enriquecida com | alface — Enriquecida com Peixe
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Segunda-feira
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ALMOCO JANTAR
SOPA Creme de Legumes ¢/ Brocolos Creme de Cenoura
GERAL 4 de Porco no Forno ¢/ Arroz de Legumes e Salada Mista Carapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brocolos
DIETA eito de Frango Estufado Simples ¢/ Arroz e Salada Mistf  Carapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brdcolos )
MOLE: Alméndegas de carne c/ arroz de legumes e puré de cenoura MOLE: Pudim de peixe e puré de brécolos
Terga-feira
ALMOCO JANTAR
{ SOPA ]/ Feijdo Branco ¢/ Abdbora e Couve Curgete ¢/ Cenoura e Couve Lombarda
GERAL Esparguete a Bolonhesa c/ Alface e Tomate ritada Mista Peixe ¢/ Arroz de Tomate, Couve Flor e Cenoura Parisieny|
Broa para Geral e Dieta
DIETA \\oxa de Peru Assada Simples ¢/ Esparguete e Alface ¢/ Tomate| Badejo Assado Simples ¢/ Batata Corada, Couve Flor e Cenoura Parisiens?/,
MOLE: Rolo de carne ¢/ arroz de cenoura e puré de couve MOLE: Almdndegas de peixe ¢/ puré de batata e de feijdo verd:
Quarta-feira
ALMOCO JANTAR
SOPA Feijdo Verde Espinafres
GERAL Favas a Portuguesa c/ Alface Solha Grelhada ¢/ Batata a Murro e Couve em Juliana Salteads
DIETA \ Febra Grelhada c/ Arroz de Legumes e Alface Solha Grelhada c/ Batata Cozida e Couve em Juliana/‘
MOLE: Empad3o de carne c/ arroz e espinafres MOLE: Rolo de peixe c/ puré de batata e de cenoura
Quinta-feira
ALMOCO JANTAR
SOPA ( Caldo Verde Juliana
GERAL Coxas de Frango Assadas c/ Fusili e Alface ¢/ Cenoura Ralada | Besugo Grelhado ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verde
DIETA s de Frango Assadas Simples ¢/ Fusili e Alface ¢/ Cenoura Ralg  Besugo Grelhado ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verde )
MOLE: Alméndegas de carne c/ arroz de cenoura e puré de couve flc MOLE: Empadao de peixe ¢/ puré de batata e de feijdo verde
Sexta-feira
ALMOCO JANTAR
SOPA ( Nabigas Nabo c/ Cenoura e Penca
GERAL Feijoada de Chocos Empaddo de Vitela Guarnecido ¢/ Cogumelos e Salada Mista
DIETA . Perca Grelhada c/ Batata Cozida e Brécolos Peru Estufado Simples ¢/ Tagliatelle e Salada Mista
MOLE: Ninhos de peixe c/ puré de batata e de brécolos MOLE: Empad3o de carne ¢/ massa e espinafres
Sabado
) ALMOCO JANTAR
{ SOPA ] Grio de Bico ¢/ Abdbora e Couve Creme de Legumes ¢/ Couve Flor
GERAL Costeleta de Cebolada ¢/ Arroz e Feijdo Verde Salm3o Grelhado ¢/ Batata a Murro e Brécolos
Broa para Geral e Dieta
DIETA \\Costeleta do Lombo Estufada Simples ¢/ Arroz e Feijdo Verde Salm3o Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brdcolos )
MOLE Rolo de carne ¢/ arroz de legumes e puré de feijao verde MOLE: Alméndegas de peixe ¢/ puré de batata e de brécolos
Domingo
ALMOCO JANTAR
SOPA ( Canja de Galinha Alho Francés
GERAL Perna de Peru no Forno ¢/ Fusili e Alface ¢/ Beterraba Ralada Filetes de Pescada Dourados c/ Arroz de Tomate e Cenoura Parisiense|
DIETA \\?erna de Peru Assada Simples ¢/ Fusili e Alface ¢/ Beterraba Ralada | Pescada Cozida ¢/ Batata Cozida, Couve e Cenoura/;
MOLE: Empad3o de carne ¢/ arroz e espinafres MOLE: Rolo de peixe c/ puré de batata e de couve
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Segunda-feira

ALMOCO JANTAR
N
SOPA Creme de Legumes ¢/ Cogumelos Juliana ‘
GERAL Entrecosto ¢/ Ervilhas e Alface Badejo no Forno ¢/ Batata Assada e Feijdo Verde
DIETA Febra Grelhada c/ Arroz de Legumes e Alface 3adejo Assado Simples ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verd/
MOLE: Almdndegas de carne c/ arroz de legumes e puré de cenoura MOLE: Pudim de peixe e puré de feijdo verde
Terga-feira
ALMOCO JANTAR
( A
SOPA Feijdo Branco ¢/ Cenoura e Couve Espinafres ‘
GERAL Frango Assado ¢/ Puré de Batata e Salada Mista  Besugo Grelhado ¢/ Batata a Murro e Grelos Salteada
Broa para Geral e Dieta
DIETA . Frango Assado Simples ¢/ Tagliatelle e Salada Mista Besugo Grelhado c/ Batata Cozida e Grelos
MOLE: Empad3o de carne ¢/ massa e puré de couve MOLE: Ninhos de peixe c/ puré de batata e de cenoura
Quarta-feira
ALMOCO JANTAR
4 . )
SOPA Nabo ¢/ Nabigas Creme de Cenoura
GERAL Lasanha a Bolonhesa e Alface ¢/ Cenoura Ralada Red Fish no Forno ¢/ Batata Assada e Brécolos
DIETA eru Estufado Simples c/ Arroz e Alface ¢/ Cenoura Raladg Red Fish Assado Simples ¢/ Batata Corada e Brc’)colo;
MOLE: Rolo de carne c/ arroz de legumes e puré de feijdo verde MOLE: Alméndegas de peixe ¢/ puré de batata e de brécolos
Quinta-feira
ALMOCO JANTAR
SOPA | Caldo Verde Creme de Legumes ¢/ Penca ‘
GERAL Grelhada Mista ¢/ Arroz de Legumes e Alface ¢/ Tomate Solha a Padeiro ¢/ Batata Corada e Nabicas
DIETA \L\ombo Assado Simples ¢/ Arroz de Cenoura e Alface ¢/ Tomate| Solha Assada Simples ¢/ Batata Cozida e Nabigas )
MOLE: Ninhos de carne ¢/ arroz de cenoura e puré de couve flor MOLE: Empad&o de peixe ¢/ puré de batata e de couve
Sexta-feira
ALMOCO JANTAR
SOPA ‘ Feijdo Verde Alho Francés
GERAL Escalopes de Peru ¢/ Cogumelos, Natas, Arroz e Salada Mista | Potas a Lagareiro ¢/ Batata a Murro e Feijdo Verde Salteado
Broa para Geral e Dieta
DIETA \ Bife Peru Grelhado c/ Arroz de Legumes e Salada Mista Abrétea Assada Simples ¢/ Batata Corada e Feijdo Verde )
MOLE: Almédndegas de carne c/ arroz de legumes e puré de cenoura MOLE: Rolo de peixe ¢/ puré de batata e de feijdo verde
Sabado
ALMOCO JANTAR
( fon , )
SOPA Feijdo Vermelho ¢/ Nabo e Couve Creme de Abébora ¢/ Couve Flor
GERAL ntrecosto no Forno ¢/ Arroz de Cenoura e Alface ¢/ Beterraba Ralada Salm3o Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brocolos
DIETA steleta do Lombo Estudada Simples ¢/ Arroz e Alface ¢/ Beterraba Rald Salm3o Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brdcolos
MOLE: Empad3ao de carne c/ arroz e espinafres MOLE: Ninhos de peixe c/ puré de batata e de brécolos
Domingo
ALMOCO JANTAR
, )
SOPA Curgete ¢/ Cenoura e Couve Portuguesa Creme de Legumes ¢/ Brdcolos
GERAL Frango Frito ¢/ Arroz de Legumes e Salada Mista [arapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Couve em Julian
DIETA \Frango Assado Simples ¢/ Arroz de Legumes e Salada Mista [arapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Couve em Julian
MOLE: Rolo de carne c/ arroz de legumes e puré de feijdo verde MOLE: Pudim de peixe e puré de couve
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Segunda-feira
ALMOCO JANTAR
/ , i ~\‘
SOPA Creme de Abdbora ¢/ Couve Flor Juliana
GERAL Pa de Porco Assada c/ Esparguete e Alface ¢/ Pepino [d Fish no Forno c/ Batata Assada, Couve Flor e Cenoura Parisie
Broa para Geral e Dieta
DIETA \ Pa de Porco Assada Simples ¢/ Esparguete e Alface [ Fish Assado Simples ¢/ Batata Corada, Couve Flor e Cenoura Parisie
MOLE: Empad3o de carne ¢/ massa e espinafres MOLE: Ninhos de peixe ¢/ puré de batata e de couve
Terca-feira
ALMOCO JANTAR
N
SOPA Ervilhas Creme de Legumes ¢/ Cogumelos
GERAL Frango Assado ¢/ Puré de Batata e Alface ¢/ Tomate Badejo de Tomatada ¢/ Batata Cozida e Brécolos
DIETA ife de Frango Grelhado ¢/ Arroz de Legumes e Alface ¢/ Tomate Badejo Cozido ¢/ Batata Cozida e Brdcolos
MOLE: Alméndegas de carne ¢/ arroz de legumes e puré de cenoura MOLE: Rolo de peixe ¢/ puré de batata e de brécolos
Quarta-feira
ALMOCO JANTAR
a . )
SOPA Nabo ¢/ Nabigas Curgete ¢/ Cenoura e Couve Portuguesa
GERAL Grelhada Mista ¢/ Arroz de Grelos e Alface Solha Grelhada ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verde
DIETA bsteleta do Lombo Estufada Simples ¢/ Arroz de Cenoura e Alfa Solha Grelhada ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verde y
MOLE: Ninhos de carne c/ arroz de cenoura e puré de couve flor MOLE: Empad3io de peixe ¢/ puré de batata e de feijdo verde
Quinta-feira
ALMOCO JANTAR
/ s s \
SOPA Caldo Verde Creme de Abdbora ¢/ Brocolos
GERAL Strogonoff de Peru c/ Arroz e Alface ¢/ Tomate Salm3o Grelhado c/ Batata Cozida e Brécolos
Broa para Geral e Dieta
DIETA Qife de Perl Grelhado ¢/ Arroz de Legumes e Alface ¢/ Tomate Salm3o Grelhado ¢/ Batata Cozida e Brdcolos
MOLE: Empad3o de carne c/ arroz e espinafres MOLE: Ninhos de peixe ¢/ puré de batata e de brécolos
Sexta-feira
ALMOCO JANTAR
[/ e \
SOPA Feijdo Branco ¢/ Cenoura e Couve Creme de Cenoura
GERAL Tagliatelle a Bolonhesa c/ Alface e Beterraba Ralada Bacalhau Cozido com Todos
DIETA rango Assado Simples ¢/ Tagliatelle e Alface ¢/ Beterraba Ralad{ Corvina Cozida ¢/ Batata Cozida e Couve Portuguesa/,
MOLE: Almdndegas de carne c/ arroz de legumes e puré de cenoura MOLE: Pudim de peixe e puré de couve
Sabado
ALMOCO JANTAR
SOPA ‘ Canja de Galinha Alho Francés
GERAL Leitdo a Bairrada c/ Batatas Fritas as Rodelas e Salada Mista [ ombo Recheado ¢/ Ameixa, Arroz de Frutos Secos e Grelos Salteado
DIETA \Coxa de Peru Assada Simples c/ Batata Corada e Salada Mista| Lombo Assado Simples ¢/ Arroz de Legumes e Grelos )
MOLE: Rolo de carne c/ arroz de cenoura e puré de brécolos MOLE: Empad3o de carne c/ puré de batata e de feijao verde
Domingo
ALMOCO JANTAR
4 . o
SOPA de Peixe Feijao Verde
GERAL otas a Lagareiro ¢/ Batata a Murro e Alface ¢/ Beterraba Ralad Frango Estufado ¢/ Esparguete e Brdcolos
DIETA Perca Grelhada c/ Batata Cozida e Alface c/ Beterraba Ralada | Frango Estufado Simples ¢/ Esparguete e Brécolos
MOLE: Almdndegas de peixe ¢/ puré de batata e de couve MOLE: Ninhos de carne c/ arroz de legumes e puré de brécolos

Pag. 31/42J

1.02.1



&

rouxas de Pescada em Massa Filé ¢/ Arroz de Acafrdo e Espinafres Salteados

Salm3o Grelhado ¢/ Batata Cozida e Grelos

*4 Porco no Forno ¢/ Castanhas, Batata Assada e Alfac

P34 de Porco Assada Simples ¢/ Arroz de Legumes e AIfacg

Almdndegas de peixe ¢/ puré de batata e de cenoura

ALMOCO

MOLE: Ninhos de carne ¢/ arroz e puré de couve

Domingo

JANTAR

. N . N . Y s Y S Y A WY AU

Grio de Bico ¢/ Abdbora e Couve Portuguesa
Bifinhos de Frango ¢/ Cogumelos, Natas, Arroz e Alface ¢/ Beterraba Ralada

\Qinhos de Frango Grelhados c/ Arroz de Cenoura e Alface c/ Beterraba Ralad

Creme de Cenoura
Besugo Grelhado ¢/ Batata Cozida e Feijdo Verde

Besugo Grelhado c/ Batata Cozida e Feijdo Verde )

7 REPUBLICA S N SERVICO NACIONAL 3=
PORTUGUESA DE SAUDE HD F F oy
= Hospital Distrital da

Figueira da Foz, c.re.
Segunda-feira
ALMOCO JANTAR
‘/ . . 7z 7\‘
SOPA Juliana Creme de Legumes ¢/ Brécolos
GERAL osteleta Grelhada ¢/ Arroz de Feijdo e Alface ¢/ Tomat|Corvina de Tomatada c/ Batata Cozida e Feijdo Verde
DIETA \ebra Grelhada ¢/ Arroz de Cenoura e Alface ¢/ Tomat{ Corvina Grelhada c/ Batata Cozida e Feijdo Verde
MOLE: Empad3o de carne c/ arroz e espinafres MOLE: Rolo de peixe ¢/ puré de batata e de feijdo verde
Terga-feira
ALMOCO JANTAR
/ N
SOPA ‘ Feijdo Vermelho ¢/ Cenoura e Couve Curgete ¢/ Cenoura e Penca ‘
GERAL rango Assado ¢/ Arroz de Cenoura e Alface ¢/ Beterraba RaladgFiletes de Pescada Dourados ¢/ Arroz de Tomate e Alface
DIETA | Frango Assado Simples ¢/ Arroz e Alface c/ Beterraba Ralada Pescada Cozida ¢/ Batata Cozida e Couve
MOLE: Empad3o de carne ¢/ massa e puré de cenoura MOLE: Alméndegas de peixe ¢/ puré de batata e de couve
Quarta-feira
ALMOCO JANTAR
-
SOPA ‘ Nabigas Creme de Legumes ¢/ Cogumelos
GERAL Entrecosto ¢/ Ervilhas e Alface ¢/ Tomate Perca Grelhada ¢/ Batata a Murro e Brdcolos
Broa para Geral e Dieta
DIETA \ombo Assado Simples ¢/ Arroz de Legumes e Alface ¢/ Tomate Perca Grelhada ¢/ Batata a Murro e Brdcolos )
MOLE: Ninhos de carne c/ arroz de legumes e puré de feijdo verde MOLE: Pudim de peixe e puré de brécolos
Quinta-feira
ALMOCO JANTAR
( . . )
SOPA Caldo Verde Canja de Galinha
GERAL Coxa de Peru Assada c/ Esparguete e Alface ¢/ Cenoura Ralada Solha no Forno ¢/ Batata Assada e Feijdo Verde
DIETA \ Coxa de Peru Assada Simples ¢/ Esparguete e Alface |Solha Assada Simples ¢/ Batata Corada e Feijdo Verd/e‘
MOLE: Alméndegas de carne ¢/ arroz de cenoura e puré de couve  MOLE: Ninhos de peixe c/ puré de batata e de feijdo verde
Sexta-feira
ALMOCO JANTAR
4 A
SOPA Feijdo Verde Creme de Abdbora ¢/ Couve Flor ‘
GERAL Lasanha de Vitela ¢/ Salada Mista Bacalhau a Zé do Pipo ¢/ Puré de Batata e Brécolos
DIETA isteleta do Lombo Estufada Simples ¢/ Arroz de Legumes e Salada Mis: Badejo Assado Simples ¢/ Batata Cozida e BI’(’)COlOS/‘
MOLE: Empad3o de carne c/ arroz e espinafres MOLE: Rolo de peixe ¢/ puré de batata e de brécolos
Sabado
ALMOCO JANTAR
N
SOPA ] Sopa de Peixe Espinafres ‘
\_

Rolo de carne c/ arroz de cenoura e puré de brécolos
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Pequeno-almogo

Lanche

Segunda-feira

Farinha para papa

sabor a frutos variados

Farinha lactea

Terga-feira

Flocos de cereais

Flocos de aveia

Quarta-feira

Farinha para papa

sabor a bolacha Maria

Farinha para papa

sabor a maca

Farinha lactea

Quinta-feira Amido de milho
Farinha para papa
Sexta-feira Flocos de aveia
sabor a macga
Farinha para papa
Sabado Farinha lactea
sabor a frutos variados
Amido de milho
Domingo Flocos de cereais

7. IDENTIFICAGAO E COMPOSICAO DE BATIDOS:

Batido

Composi¢ao

Batidon.2 1

1 iogurte de aromas
1 peca de fruta (macgd/ pera cozida/assada)

5 bolachas Maria

Batidon.22

1 peca de fruta

1 iogurte magro de aromas

5 bolachas de agua e sal

Batidon.23

1 iogurte natural
1 peca de fruta (morangos/banana/maca cozida)

5 bolachas Maria

Batidon.2 4

1/5 leite simples
1 peca de fruta (morangos/banana/maca cozida)

5 bolachas Maria
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1/5 leite simples
Batidon.2 5 1 banana

6 morangos/fruta cozida

1 iogurte liquido
1 banana

Batidon.2 6
6 morangos

5 bolachas Maria
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ANEXO D

TIPOS DE PRATOS QUE O HDFF, EPE RESERVA O DIREITO DE RECUSAR INCLUIR NA EMENTA DESTINADA AOS DOENTES

GENEROS
Risséis Massada de carne
Croquetes Massada de peixe
Pastéis de bacalhau Jardineira
Pastéis de carne Entremeada
Arroz de atum Alheira
Salsichas Figado
Hamburguer Moelas
Crepes Dobrada

Arroz de peixe

Conservas de peixe

Arroz de carne

ANEXO E
CAPITAGOES
1. CAPITACOES DA CARNE DE VACA:
Designagdo Peso (g)
Bife cortado ou em pecas 180
Assar / cozer 180
Escalopes para panar 180
Guisar / estufar 180
2. CAPITACOES DA CARNE DE PORCO:
Designagdo Peso (g)
Bife cortado ou em pegas 180
Assar 180
Costeleta 200
Costeletas para panar 200
Entrecosto para grelhar / fritar 350
Entrecosto para guisar 250
Escalopes para panar 180
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Orelheira

250

Guisar / estufar

180

Leitdo

280

3. CAPITACOES DA CARNE DE CAPRINO:

Assar / estufar 400
Guisar 300
Caldeirada 300
Perna para assar / estufar 280

4. CAPITAGOES DA CARNE DE ANIMAIS DE CAPOEIRA:

5. CAPITACOES DE ENCHIDOS:

6. CAPITACOES DE PEIXES:

Peru inteiro para assar / estufar

300

Peru cortado para guisar

200

Escalopes para fritar / panar

180

Frango ou galinha para guisar

280

Frango ou galinha para assar

300

Frango ou galinha para estufar / cozer

280

Frango ou galinha para fritar

280

Perna para assar / estufar

300

Bife

180

Chourigo de carne 20
Farinheira 15
Linguica 30

Grosso para cozer/assar/grelhar/fritar c/cabega

360

Grosso para cozer/assar/grelhar/fritar s/cabeca

260

Médio para cozer/assar/grelhar/fritar c/cabega

300
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Médio para cozer/assar/grelhar/fritar s/cabeca 220
Espada e pescadinha s/cabeca 200
Filetes 160
Carapau para grelhar/fritar 200
Chicharro 250
Faneca 250
Solha 250
Cavala 250
Sardinha 250
Tamboril 350
Raia para cozer 350
Lombo de tamboril 200
Bacalhau a posta 200
Bacalhau para Gomes de Sa / Bras 150
7. CAPITACOES DE MOLUSCOS E CRUSTACEOS:
Designacgdo Peso (g)
Polvo 250
Lulas 250
Améijoa 200
Choco 250
Camardo 150
Berbigdo limpo 100
8. CAPITAGCOES DE LEGUMINOSAS SECAS SECOS E FARINACEOS:
Designagdo Peso (g)

Arroz guarnigao base 80
Arroz guarnigdo mista 45
Arroz para sopa ¢/ hortalica 20
Arroz para sopa s/ hortalica 30
Massa guarnicdo base 80
Massa cortada ou esparguete 80
Massa para sopa ¢/ hortalica 20
Massa para sopa s/ hortalica 30
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Batatas para cozer 380
Batatas para fritar 400
Batatas para puré 350
Batatas para sopa 80
Grdo guarnigdo base 80
Grao guarnigao mista 60
Grao para sopa 60
Feijdo guarnic¢do base 80
Feijao guarnicao mista 60
Feijao para sopa 60
Favas guarni¢do base 80
Ervilhas guarnigdo base 80
Lentilhas guarnicdo base 80

9. CAPITAGOES DE HORTICOLAS:

Designagdo Peso (g)
Abdbora para sopa 100
Cenoura guarnigao mista 70
Cenoura para sopa 60
Feijao verde guarnigdo mista 150
Feijao verde para sopa 60
Couve lombarda guarni¢do mista 200
Couve lombarda para sopa 100
Couve portuguesa guarni¢ao mista 180
Couve portuguesa para sopa 180
Couve flor 150
Nabo guarnigdo mista 60
Nabo para sopa 100
Nabigas para sopa 100
Nabigas para esparregado 150
Grelos guarnicao mista 200
Grelos para sopa 100
Tomate para salada 100
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Caldo verde cortado 100
Juliana cortada 100
Alface 60

10. CAPITACOES DE FRUTAS:

Pera, maga, laranja, tangerinas 150
Péssegos, nésperas, morangos 250
Cerejas, uvas 200
Meldo 250
Melancia 300
Ameixa, alperce 200

ANEXO F

COMPOSIGCAO DAS CEIAS DO PESSOAL

1Dose individual de bolachas
c) Sem gluten

1 Sandes em p3o de a) Queijo b) Fiambre c) Mista (queijo e
mistura/branco/sem gliten 50g d) Presunto fiambre)
a) Tipo Maria b) Agua e sal

a) Leite simples

c) Leite sem lactose
1 Dose individual e) logurte liquido
g) Agua 0,5L

h) Cerveja sem élcool

b) Leite achocolatado
d) Néctar

f) logurte sdélido

i) Bebida vegetal

j) Galdo D.I.

1 Pecga de Fruta

Fruta da época
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LISTA DE VERIFICAGAO — CONFORMIDADE DE MATERIA-PRIMA ALIMENTAR
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HD F F g

Hospital Distrital da
Figueira da fFoz, e.r.c.

Procedimento de verificagdo a efetuar por elemento responsavel pela receg¢do e acondicionamento de matéria-prima alimentar, a remeter através do e-mail nutricao@hdfigueira.min-saude.pt para o

I da Qualidad

Responsavel pela verificagdo e preenchimento (entidade concessiondria do Servigo de Alimentagdo):

pela Unidade de Nutrigdo e Dietética para dupla verificagio

DATA DE RECEGAO DA MATERIA-PRIMA:

Armazenamento

Armazenamento

Armazenamento

Campos destinados ao responsavel pela Qaulidade da

em refrigeragdo em congelagdo ndo refrigerado UND
DATA DE VERI'FI.CAC.AO: i Integridade Tomperaura | Validade Integridade Temperatra | Validade Integridade Temperatura | Validade Conformidade Observagdes Verificagdo
Matéria-prima alimentar embalagem embalagem embalagem NC c Data | N.2 Mec
Carne
Peixe
Ovos
Horticolas
Leite
logurtes
Manteiga e similares
Queijo
Fiambre e similares
Cereais e similares
Fruta
Preparados para sobremesas e similiares
Preparados para papas
Batatas
Leguminosas
Condimentos e especiarias
Bebidas
Outros:
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ANEXO H
PENALIZACOES

Descrigao Valor Incidéncia
Ndo cumprimento das normas estabelecidas quanto a .
) ) o ] o Faturagdo correspondente ao
guantidade dos géneros e refei¢Ges, confirmadas por técnicas 20% )
o ) o dia em causa
especialistas e/ou organismos oficiais
Reducdo das capitacGes de géneros constantes do CE ou 10% Faturacdo correspondente as
(o]
especialmente marcados para dietas personalizadas refeicdes em causa
N3do substitui¢do, dentro dos prazos estabelecidos, dos géneros 30% Faturagdo correspondente as
(o]
ou refeigdes que tenham sido justamente rejeitados refeigdes em causa
Alteracdo das ementas sem acordo prévio com a Unidade de 10% Faturagdo correspondente e
(o]
Nutricdo e Dietética por tipo de dieta
Reclamagdo dos utentes e/ou pessoal, confirmadas pela Unidade . )
o o L ) Faturagdo do dia
de Nutricdo e Dietética e/ou responsaveis pelas unidades de . )
10% correspondente as respetivas

internamento, no que se refere a qualidade dos géneros e/ou ma )
dietas em causa

preparacdo dos mesmos, bem como a apresentagdo dos pratos

Reclamacdo dos utentes por falta de distribuicdo de ceias ou )
5% Total dos pedidos efetuados

outras refei¢cdes e/ou suplementos conforme o estipulado no CE

Faturagdo correspondente ao

Falta de distribuicdo de refei¢bes intermédias aos doentes 10% ) )
tipo de dieta
N3do identificagcdao dos pratos de acordo com o tipo de dieta, bem .
. ) o oo i Faturagdo correspondente ao
como o ndo cumprimento das indicagdes dietéticas nos regimes 30% ] ]
) ) tipo de dieta
prescritos e/ou trocas de dietas
N3o entrega atempada, segundo o exigido no CE das
planificacdes de dietas dos doentes para aprecia¢do pela 50€ Por cada dia de atraso
Unidade de Nutrigdo e Dietética
N3o cumprimento das normas de acondicionamento dos . .
) o 5% Faturacdo do dia
alimentos, no empratamento, distribuigdo e transporte
Ndo cumprimento do horario de distribuicdo das refeigdes, sem
motivo de forga maior, justificdvel e previamente aprovado pela 5% Faturagdo das refeicOes
Unidade de Nutri¢do e Dietética
N3o reparagdo do material e/ou equipamento de acordo com o .
) 5% Faturagdo mensal
estipulado no CE e constante do contrato
N3o reposicdo de material em falta, conforme o estipulado em .
5% Faturagdo mensal

CE, e constante do contrato
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Descri¢ao Valor Incidéncia

N3do utilizagdo de produtos adequados para a limpeza e lavagem

da louga e demais utensilios de cozinha, bem como das instalagdes 5% Faturacdao mensal
e do pessoal
Utilizacdo de métodos de trabalho desde a rece¢do de géneros a Faturacdao mensal, e
distribuicdo das refei¢cGes aos doentes e pessoal que impliquem o 10% correspondente ao nimero
ndao cumprimento das normas higiene-sanitarias indispensaveis de faltas
Admissdo ou saidas de pessoal sem prévio acordo com a Unidade .
. o 10% Faturagdo mensal
de Nutrigdo e Dietética
N3do cumprimento dos quadros ou horarios estabelecidos para o .
| 25% Faturacdo mensal
pessoa
Faturagdo de géneros a pregos elevados, em relagao aos custos de )
d 100% Diferenca encontrada
mercado
Ndo execugdo dos procedimentos de higienizagdo nos termos .
belecidos CE 5% Faturagdo mensal
estabelecidos
N3do cumprimento das normas estabelecidas quanto ao respeito . )
5% Faturagdo do dia

devido a utentes e pessoal do hospital

ANEXO |

ASPETOS DA EXECUGCAO DO CONTRATO NAO SUBMETIDO A CONCORRENCIA

i) Equipamento a colocar nas instalagdes do Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE durante a prestagdo de
Servigos;

ii) Quadro de pessoal a manter no HDFF, EPR;

iii) Prova da subscricdo de um seguro de riscos profissionais.

Sé sdo admitidos propostas que respeitem as caracteristicas constantes nas clausulas técnicas.
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